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Santander, 1984. Es licenciado en Teoría de la Literatura 
y Literatura Comparada, en Historia y en Filosofía. Con su 
primer libro de cuentos, Los que duermen (2012) obtuvo 
el Premio Tormenta al Mejor Autor Revelación. En 2014 
publicó El cielo de Lima, novela con la que obtuvo el 
Premio Ojo Crítico de Narrativa 2014 y el Premio Ciudad 
de Alcalá de Narrativa 2015, y que ha sido traducida al 
inglés, francés, italiano, alemán, portugués, holandés y 
griego. Su siguiente novela, Kanada (2017) obtuvo el Premio 
Ciudad de Santander 2017 y el Premio Cálamo Otra Mirada 
2017, y resultó primer finalista del Premio internacional Tigre 
Juan 2017. A continuación, publicó Ni siquiera los muertos ...

El autor  
Juan Gómez Bárcena
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Un autor con el 
que se encuentra. 

Monasterio El Olivar
Estercuel (Teruel)
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Una extraordinaria radiografía afectiva 
de la soledad, una cartografía personal del 
desamparo, pero también del retiro voluntario, 
que es a la vez un mapa preciso y una red de 
conexiones entre tiempos, lugares, sujetos e 
historias.  Un libro lúcido, sereno, conmovedor 
y hermoso que, paradójicamente, se queda 
contigo y te acompaña para siempre. 

Miguel Ángel Hernández

La lectura
Mapa de soledades

Un apasionante ensayo 
sobre la gran epidemia del 
siglo XXI: la soledad

Monasterio El Olivar
Estercuel (Teruel)
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Silencio

El lugar
Monasterio El Olivar

Un viaje a la provincia de Teruel, para 
retirarnos en el Monasterio de Santa 
María del Olivar. Una joya natural y 
patrimonial

Un oasis de paz donde se retiraron muchos 
autores y místicos como el dramaturgo Tirso 
de Molina, sirviendo de inspiración en 

muchas de sus obras

Monasterio El Olivar
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Pausa

Momentos
Lectura, paseos y descanso

Los participantes disfrutarán de un �n de 
semana dedicado a la lectura profunda, el 
diálogo, los paseos por la naturaleza y el 
descanso. Acompañados por el escritor 
Juan Gómez Bárcena
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Programa
Remanso con Juan Gómez Bárcena
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Viernes 24 Octubre . El encuentro 

El viernes es el día del encuentro. Lo dedicaremos a acomodarnos, 
a pasear por el entorno, para ir entrando poco a poco en el retiro. 
Haremos el  manifiesto por una  lectura lenta y atenta, cenaremos 
en grupo y descansaremos. 

Habrá un primer tiempo de lectura. (60 páginas de lectura aprox.)

12:00 - 17:00h Recepción y acomodación en el monasterio.
18:00h Inicio del retiro.

El sábado es el día dedicado a la inmersión lectora profunda. 
Habrá dos momentos de conversación y compartir con Juan Gómez 
Bárcena.  La  comida de monaterio y el descanso son esenciales en 
este día. Habrá un tiempo estimado de seis horas de lectura a lo 
largo del día incluyendo largos descansos (160 páginas de lectura 
aprox.) A lo largo del día los monjes mercedarios nos enseñarán el 
convento y su entorno. 

Los domingos de Remanso son días dedicados  a entrar en contacto 
con el entorno, sin abandonar el retiro. Antes de salir a caminar 
mantendremos una reunión con Gómez Bárcena, para sacar 
conclusiones del retiro y cerrar el encuentro literario. 
Realizaremos una pequeña caminata por la naturaleza del valle de 
Estercuel, explorando el medio e intercambiando lo vivido. 

Habrá un tiempo de firma de libros y concluiremos el retiro tras el 
almuerzo.  

Sábado 25 octubre. La inmersión 

Domingo 26 octubre. El monasterio y el entorno

Monasterio El Olivar
Estercuel (Teruel)

Octubre
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Los retiros son espacios seguros, diversos 
y abiertos, diseñados para lectores y 
lectoras que buscan un encuentro íntimo 
con la literatura y la tranquilidad

Escucha

Retiros R
Seguros, diversos, abiertos

Monasterio El Olivar
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Reservas 
El retiro incluye

Todas las actividades están programadas 
alrededor del libro. 

El programa se desarrollará tanto dentro 
como en los alrededores del hospedaje.

HABITACIÓN DOBLE COMPARTIDA 
(Cama doble o dos camas separadas) 
465€ / persona

HABITACIÓN INDIVIDUAL 
595€ / persona

Cena – viernes 19 oct.
Pensión completa – sábado 20 oct.
Desayuno y almuerzo – 21 oct.

Pensión completa de 2 días

La reserva se realiza a través del mail 
info@unremanso.com, especificando la
opción de hospedaje deseada.

Monasterio El Olivar
Estercuel (Teruel)

Octubre
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Un proyecto de

Monasterio 
el Olivar

Tiempo


